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lll Circuito de Diputacion Cadiz de orientacion
Il Rumbo Violeta

DESCRIPCION DE LA PRUEBA
El CD SURORIENTANDO se complace en presentarles la 22 Prueba del
Circuito Provincial de Orientacion Combinado de Cadiz del Il Circuito de
Diputacion de Cadiz, de la temporada 2025, que se disputara el 16 de marzo
en el Campus de la UCA de Puerto Real. Se trata de una carrera con dos

etapas.

EXPLICACION DE LA PRUEBA
La UCA, el Ayuntamiento de Puerto Real y el club SURORIENTANDO unen
sus esfuerzos para ofreceros un espectacular evento.

Por primera vez en nuestra provincia, un edificio va a ser el “terreno de juego”
en una carrera oficial de Orientacion Deportiva. En ella, una singular
cartografia multiplano, realizada por el cartografo Mario Rodriguez, pondra a
prueba la capacidad de adaptacion de las y los deportistas. Contaremos,
ademas, con los trazados de nuestro SELECCIONADOR NACIONAL Vicente
Lépez.

Asi, el evento constara de dos etapas: una carrera INDOOR en la ESI
(Escuela Superior de Ingenieria) y una carrera corta por el recinto del
CASEM.

En la primera de ellas se combinaran los planos de las diferentes plantas,
salidas de emergencias, pasillos abiertos o cerrados con vallas y algo del
exterior del edificio.

La segunda transcurrira por el recinto del CASEM, si bien algun recorrido
saldra minimamente al espacio natural contiguo.

Esperamos que disfrutéis mucho de la propuesta.

N e



Diputacion
de Cadiz

N

N

w
=l |r.deO

Ayuntamiento de

Puerto Real

EQUIPO ORGANIZADOR

NOMBRE FUNCION
Patricia Peralta Luque Directora
Vicente Lopez Sanchez Trazador

Irene Sunico Vega

Jefa de Balizadores

Antonio David Sanchez Sanchez

Balizador

Nicola Moreno Trombini

Balizador (S1 yS2)

José Luis Rodriguez Sunico

Protocolo y Balizador

Vanesa Gonzalez Tirve

Jefa de Salida

Ismael Abal Navarro

Balizador y Salida

Curro Gerena Sanchez

Jefe de Meta

Adan Trujillo Vera

Meta

Ignacio Otero Jiménez

Meta y Logistica

Sonia Novas Santiago

Inscripciones y Salida

Inmaculada Peralta Peci

Secretaria e inscripciones

German Tijeras

Secretaria y balizador

Javier Guerrero

Secretaria
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Roberto Aragdén Muriel
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HORARIO DEFINITIVO

09.30 Apertura Centro de competicion. Recepcidn de participantes
10:30 Charla deportistas.iniciacion

10.45 Salida 12 Corredor INDOOR ESI

11.15 Salida ultimo corredor INDOOR ESI

12.00 Salida 1° Corredor CASEM

12.45 Salida ultimo corredor CASEM

13.45 Cierre de Meta

14.00 Entrega de Premios

LAS HORAS DE SALIDA SE PUBLICARAN EL VIERNES POR LA TARDE
www.surorientando.es, www.control200.com y www.orientacioncadiz.es
Rogamos su revision para revisar posibles errores en las categorias.
Especialmente en la comunidad UCA por si no se ha inscrito en la

categoria generada para ese fin

LOCALIZACIONES

12 MANGA. SPRINT INDOOR ESI.

Se aparcara en la zona exterior de la Escuela de Ingenieria. Alli estara ubicada
también la secretaria del evento donde se recogeran los chips y la bolsa de las
personas participantes.

https://maps.app.goo.gl/BgQYysNhoTfrQzy3A

22 MANGA.
El aparcamiento estard en el parking interior del Polideportivo. La salida se
sitia en el aparcamiento exterior de la entrada a la Algaida.

APARCAMIENTO 22 MANGA

SALIDA 22 MANGA
https://maps.app.goo.gl/nVjf4APukE



http://www.surorientando.es/
http://www.orientacioncadiz.es/
https://maps.app.goo.gl/BgQYysNhoTfrQzy3A
https://maps.app.goo.gl/ruWGrjiP9j2ZDLeD9
https://maps.app.goo.gl/nVjf4PuEFqxwuhum8
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NORMATIVA DE'LA PRUEBA

Se trata de una competicion INDIVADUAL, con cronometraje Sportident

Cada deportista debera estar en la zona de -3 minutos 3 minutos antes de su
hora de salida (que se publicara en el boletin final). Pasara al cajon de -2 y
luego al de -1 donde debera recoger su mapa y comprobar su categoria.
Cuando sea su hora comenzara el recorrido dirigiendose al triangulo de salida .

Los controles (punto de paso obligatorio) dispuestos en el recorrido estan
marcados sobre el mapa con circulos rojos. La salida por un triangulo y la
llegada por dos circulos concéntricos. Sobre el terreno se materializan en
balizas naranjas y blancas de 30 centimetros de lado con su correspondiente
namero y estacion electronica de control. Los controles se colocan en lugares
caracteristicos del terreno representados sobre el mapa. Cada participante
confirma su paso por el control introduciendo su S.l. Card (tarjeta de control
electronica) en la estacién que se encuentra en el control.

Los recorridos, de longitud y dificultad variable segun la categoria, se deben
ejecutar lo mas rapidamente posible.

CATEGORIAS

Para la prueba, siguiendo la normativa del Circuito Provincial de Orientacion,
se establecen las siguientes categorias:

ELITE: Modalidades Femenino y masculino
ELITE UCA: Modalidades Femenino y masculino para la comunidad
universitaria

PROMOCION: Modalidades Femenino y masculino

PROMOCION UCA: Modalidades Femenino y masculino para la comunidad
universitaria

MENORES: deportistas menores de 14 afos.

SUPERACION: Personas con movilidad reducida (acompafiante no paga
inscripcion)
SUPERACION UCA: Personas/con movilida
universitaria (acompafante no/paga inscripcion)

N\

reducida para la comunidad
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CLASIFICACION

La clasificacion de-la prueba-Sera valedera para el ranking del Circuito
Provincial Combinado y se realizara de la siguiente manera:

1. El corredor o corredora que realice el recorrido en menos tiempo (la suma
de las dos carreras) de cada categoria obtendra 100 puntos.

2. El resto de deportistas obtendra los puntos resultantes de la aplicacion de
la siguiente formula: (tiempo del corredor o corredora/mejor tiempo)x 100
3. En caso de no “picar” un control o hacerlo en un orden distinto al

estipulado, se procederé a la descalificacion.

DESCRIPCION TECNICA

SPRINT INDOOR

Es una prueba multinivel. Adjuntamos plano de una competicion similar para
gue os hagais una idea.
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TABLA DE DISTANCIAS SPRINT INDOOR ESI

Y UCA

Categoria Distancia (m) Desnivel (m) Controles
MENORES 750 10 9
PROMOCION FEMENINA 1750 15 10
PROMOCION FEMENINA UCA 1750 15 10
PROMOCION MASCULINA 1820 20 11
PROMOCION MASCULINA UCA 1820 20 11
ELITE FEMENINA 2200 20 12
ELITE FEMENINA UCA 2200 20 12
ELITE MASCULINA 2370 25 16
ELITE MASCULINA UCA 2370 25 16
SUPERACION 780 m 0 9

SPRINT CASEM

Prueba sprint normal. Completamente llano. Tal vez un poco mas larga de lo

normal. Mejores tiempos rondaran los 16’
TABLA DE DISTANCIAS SPRINT 2 CASEM

Categoria Distancia (m) Desnivel (m) Controles
MENORES 1300 0 15
PROMOCION FEMENINA 1800 0 13
PROMOCION FEMENINA UCA 1800| 0 13
PROMOCION MASCULINA 2100 0 16
PROMOCION MASCULINA UCA 2100 0 16
ELITE FEMENINA 2400 0 13
ELITE FEMENINA UCA 2400 0 13
ELITE MASCULINA 2600 0 17
ELITE MASCULINA UCA 2600 0 17

SUPERACION 1000 0 13 '
N pd
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CUOTAS DE INSCRIPCIONES POR PERSONA

SIN
CLUB CLUBNO LICENCI CON
CATEGORIA | ORGANIZA | ORGANIZA A RECARGO(fuer ALF(? lékESSDE
DOR DOR FEDERA a de fecha)
TIVA
SUPERA 4%€ 4€ +1€ +1€ 0
INI NINO 4€ 4€ +1€ +1€ 0
PROMOCION
FEM/MAS 4€ 6€ +1€ +1€ 1€
ELITE
FEM/MAS 4€ 6€ +1€ +1€ 1€

LAS INSCRIPCIONES SE HARAN EN LA PAGINA WWW.CONTROL200.COM.
https:/lwww.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=338

Participantes SIN Licencia deberan proporcionar la fecha de nacimiento y el
namero de DNI (padre o madre en caso de iniciacion menores) a la hora de
hacer la inscripcion para poder tramitar el seguro de prueba (1€).

Alumnado /personal de la UCA estan exento de pago. LOS CORREDORES Y
CORREDORAS UCA, INDEPENDIENTEMENTE DE QUE EL SISTEMA LES
GENERE UN PAGO, NO DEBEN ABONAR LA INSCRIPCION.

La inscripcion supone la autorizacion a la grabacion total o parcial de su
participacibn en el mismo mediante fotografias, television, radio, video y
cualquier otro medio con los fines propios de la promocién de este deporte.

Las primeras 280 personas que se | recibiran un detalle conmemorativo
del MARZO VIOLETA.

POR MOTIVOS DE RESPONSABILIDAD MEDIOAMBIENTAL NO SE DARAN
BOTELLINES DE AG EN LA META. SE\ PODRAN RELLE
ECIPIENTES PROPIOS EN EL CASEM.
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ANEXO |: DECLARACION DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD DE
QUIEN PARTICIPA EN'LA COMPETICION

PRUEBA: 22 PRUEBA COMBINADA CPO Ill CIRCUITO DIPUTACION DE

CADIZ DE ORIENTACION 2025(PUERTO REAL). 16 de marzo del 2025.

Cada participante declara:

1. Que mi inscripcion a esta prueba, o la persona a la que represento (en el caso de
menores de edad) implica la aceptacion de este documento en todos sus puntos.

2. Que conozco y acepto integramente el contenido del Boletin de la Prueba y de su
Anexo, y acepto lo establecido en los reglamentos oficiales de la IOF (Federacion
Internacional de Orientacion), FEDO (Federacion Espafiola de Orientacion) FADO
(Federacion Andaluza de Orientacidn) en vigor.

3. Que me encuentro, o la persona a la que represento (en el caso de menores de
edad) se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas y con entrenamiento
suficientemente para participar voluntariamente en esta competicion de la modalidad
deportiva de Orientacion.

4. Que no padezco, o la persona a la que represento (en el caso de menores de edad)
no padece, enfermedad, defecto fisico o lesibn que pueda agravarse y perjudicar
gravemente la salud al participar en esta competiciéon de la modalidad deportiva de
Orientacion.

5. Que, si padeciera, o la persona a la que represento (en el caso de menores de edad)
padeciera, algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera
agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participar en esta competicion de la
modalidad deportiva de Orientacion, lo pondré en conocimiento de la Organizacion,
aceptando las decisiones que al respecto se adopten por sus responsables.

6. Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacion, o de mi representado/a
(en el caso de menores de edad), en esta actividad deportiva, tales como, caidas;
colision con vehiculos, participantes, publico; condiciones climaticas extremas y de
humedad; estado de los viales, carretera y trafico, (el presente enunciado tiene caracter
meramente indicativo). Respetaré en todo momento las normas de circulacion como
cualquier otro viandante, siendo respon mi propia seguridad en relacién con el
tréfico urbano.

7. Que me encuentro, o mi répresentado/a (en el caso de menores de edad) se
encuentra en posesion de la/licencia federativa en vigor\ En caso contrario lo haré
constar en el momento de l&inscripcién, abonando el canon cerrespondiente del seg
deportivo de la prueba paya cada uno de los dias de participacion:
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8. Acepto cualquier decisién que cualquier responsable de la carrera (Jueces, personal
sanitario, Técnico de la Organizacion) adopte sobre mi habilidad, o la de mi
representado/a, para completar esta competicion de la modalidad deportiva de
Orientacion, con seguridad y sin riesgo-para la salud.

9. Autorizo al Club Deportivo SURORIENTANDO para usar cualquier fotografia,
filmacion, grabacion o cualquier otra forma de archivo de mi participacién o la de mi
representado/a, en este evento, sin derecho a contraprestacion economica.

10.- Que eximo al Club Deportivo SURORIENTANDO y a cualquier persona fisica o
juridica vinculada con la organizacién de la prueba, de las responsabilidades derivadas
de cualquier accidente causado tanto por motivo de hechos de la circulacién, como por
accidentes deportivos

11.- Que eximo a las personas anteriormente citados/citadas de cualquier perjuicio que,
por motivos de salud, pudieran derivarse de mi participacion, asumiendo personalmente
el riesgo inherente para la salud que supone el esfuerzo fisico requerido para la
participacion en esta prueba.

12.- Que eximo a las personas anteriormente sefalados/sefialadas de cualquier
responsabilidad que de la participacion en la prueba pudiera derivarse, tal como
pérdida o deterioro de objetos personales, por robo, extravios u otras circunstancias.

13.- Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de
la carrera, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera
causar a cualquier participante de la prueba, excluyendo a la Organizacion de cualquier
responsabilidad derivada de estos accidentes.

14- Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercera persona ajena a la
prueba, asumiendo personalmente la responsabilidad integra de este accidente y
excluyendo a la Organizacion de cualquier responsabilidad derivada de estos
accidentes.

15.- Que declaro conocer y haber recibido informacion sobre los riesgos propios de la
participacion en esta prueba, estando conforme con la informacion recibida, pudiendo
haber formulado las preguntas convenientes y aclaradas todas mis dudas.

recinto) y evitando gritar y alZzar la voz de forma indebida.

EL CLUB SUROQRIENTANDO APLICARA UN PROTOCOLO
VALORARA LA GESTION MEDIOAMBIENTAL DE LA CARRERA.




