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WMMTBOC 2025 Official Trainings
BOLETIN

Organizacion

Fechas
Sdbado 26 de abril AVILES. LORCA.

Domingo 27 PUERTO LUMBRERAS (22 prueba de MTBO del Circuito del Sureste 2025) Enlace.
Lunes 28 CABEZO RAJADO. LA UNION.

Martes 29 CANTERAS. CARTAGENA.

Responsables de la prueba: Federacion de Orientacion de la Region de Murcia.

Trazador: Francisco Varela.

Juez Sportident: Por definir
Normas

Los corredores participan en el entrenamiento oficial bajo su propia responsabilidad, asumiendo los riesgos
inherentes a las carreras de orientacion. Cualquier accidente deportivo serd cubierto por el propio seguro
federativo del corredor.

Los corredores deben mostrar respeto hacia los otros participantes y el medio ambiente.

Los corredores deben prestarle ayuda a otros participantes si los ven lesionados.
Los Mapas
Elaborados por Juan Fran Abellan. Actualizados por Francisco Varela (Feb 25)

Agradecimiento a Mapant y a IGN por las plantillas para la elaboracién del mapa.

AVILES. LORCA Sabado 26

Formato A3 vertical.

Escala 1:17500 .

El Mapa. Terreno en ladera suave, con poco desnivel, zona de plantaciones de almendros, con algunos
pequeios bosques de pinos . Presenta una buena red de caminos de buena ciclabilidad y rapida circulacion.

El Trazado

Disefio de carrera tipo larga.

Objetivo: lectura y orientacion precisa de los caminos . Uso de rumbo para confirmar que la direccion es
la correcta. Comprobacion de la ubicacién correcta del control.


https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=307

3 Recorridos en linea:

Corto, aproximadamente de 16 km com un desnivel de 140 mts
Medio, aproximadamente de 20 km com un desnivel de 170 mts
Largo, aproximadamente de 26 km com un desnivel de 220 mts

Necesario avisar que recorrido se va a realizar. ,

Categorias.

Habra una unica categoria. Con 3 posibles recorridos

PUERTO LUMBRERAS Domingo 27

(22 prueba de MTBO del Circuito del Sureste 2025) Enlace.

CABEZO RAJADO. LA UNION Lunes 28

Formato A3 vertical.

Escala 1:7.500 .

Equidistancia :5 mts

El Mapa. Tiene dos zonas bien definidas. Por un lado nos encontraremos una antigua zona

minera .Algunas sendas tienen mucha piedra suelta, son muy reviradas con fuertes desniveles . Todo ello
le da unas caracteristicas unicas a la zona y hace un entorno muy especial. Por otro lado una preciosa zona
despejada con desniveles suaves y pistas de rapido transitar.

El Trazado

Disefio de carrera tipo medio.

Objetivo: estar centrado en todo momento en el trazado a seguir, identificar la ubicacion precisa de
controles.

Recorrido obligatorio siguiendo una linea marcada en el mapa y localizando los controles en el terreno.

Se podra realizar un recorrido largo recortar o afiadir un segundo recorrido para completar el recorrido
propuesto.

Recorrido largo : 50 / 60 minutos . 15 Balizas

Recorrido corto: 30 / 40 minutos . 7 Balizas

Categorias.

Habrd una Unica categoria. Con 2 posibles recorridos. (En el mismo mapa)


https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=307

CANTERAS .CARTAGENA Martes 29

Formato A3 horizontal

Escala 1:7.500 .

Equidistancia :5 mts

El Mapa. Tiene dos zonas bien diferenciadas, por un lado una ladera de campo abierto, con un desnivel
exigente y algunas pistas de mala ciclabilidad (estardn marcadas en el mapay en el terreno). Y por otro
lado una zona medianamente poblada con pistas asfaltadas (atentos al poco trafico existente)

El Trazado

Disefio de carrera tipo medio.

Recorridos de memorizacion (2 Niveles ) .

Nivel 1 : Segmentos cortos con memorizacion de un sector. 8 sectores.

Nivel 2 : Segmentos medios/largos con memorizacion de varios sectores. 7 sectores.

Se colocan mapas fijos en cada segmento de la prueba. El corredor tendrd que decidir el recorrido de una
baliza a otra, memorizando los elementos que considere importantes en el mapa

Nota: El corredor que no se sienta seguro ,puede hacer una foto del tramo, para usarla en caso de
necesidad.

Categorias.
Habra una unica categoria. Con 2 niveles.

Aparcamientos. Zona de Concentracion._(Ver cada prueba)

Como llegar al aparcamiento.

pagina Control 200

Horarios

Salidas de los participantes: entre 9:00h y 10:30h

Cierre de la prueba y recogida de balizas : 13:00h

Inscripciones.

La inscripcién en los entrenamientos oficiales sera a través de la pagina Control 200

Sportident.

La zona de descarga estara ubicada en la zona de concentracion.

Se habilita una impresora para poder descargar el recorrido al llegar.

Uso de pinza Sportident obligatorio.

Las estaciones de control estaran configuradas en modalidad mixta.


https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=344
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=344

Contactos de la prueba.
Juan Fran Abellan 669 229 666
Francisco Varela 653 795 106

COLABORACIONES Y PATROCINIO
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