
 

 



 

 

Carreras de Orientación a pie 
El Pinar de la Almudema 

25 y 26 de enero de 2025 
 

Incluidas en la Liga del Sureste, el club Lorca-O, con el apoyo de la 

FORM y del Ayuntamiento de Lorca, organiza las primeras jornadas de 

orientación a pie puntuables para la temporada 2025. Estas pruebas también 

están incluidas en la Liga Regional Murciana 2025 y en la Liga Autonómica de 

la Comunidad Valenciana 2025. 

El evento se desarrollará en el término municipal de Caravaca, en el 

mapa del Pinar de la Almudema.  

Desde la organización os invitamos a que disfrutéis de un fin de semana 

de orientación en un terreno idóneo para la práctica de este deporte. 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

Inscripciones: Hay dos plazos de inscripción. 

El primer plazo (sin recargo) finaliza el martes 21 de enero de 2025 a las 

23:59h. 

El segundo plazo (con recargo y sujeto a la disponibilidad de horas de 

salida y mapas vacantes) finaliza el viernes 24 de enero de 2025 a las 12:00h. 

Las inscripciones se realizarán en la dirección: control200.com 

Nota: Aquellos clubs que quieran realizar el pago de las inscripciones 

por transferencia bancaria deben solicitarlo al correo electrónico: 

clublorcao@gmail.com 

 

Entrega de premios: Al ser la primera prueba de esta temporada se hará la 

entrega de premios a los tres primeros clasificados de la Liga del Sureste 2024.  

 

Ruta Guiada: Para aquellos que se quieran iniciar en el deporte de la 

orientación habrá un recorrido que contará con el apoyo de un monitor que 

explicará cómo realizar una ruta con ayuda del mapa, acompañando a aquellos 

que quieran participar.  

 

https://www.control200.com/
mailto:clublorcao@gmail.com


 

 

 

 

PROGRAMA: 

Sábado, 25 de enero 

09:30 h. Apertura del centro de competición 

11:00 h. Salida de los primeros corredores de la carrera de media distancia 

11:30 h. Salida de los participantes en la Ruta Guiada 

13:00 h. Salida de los últimos corredores 

14:45 h. Cierre de meta 

Domingo, 26 de enero 

09:00 h. Apertura del centro de competición 

10:00 h. Salida de los primeros corredores de la carrera de larga distancia 

11:00 h. Salida de los participantes en la Ruta Guiada 

12:00 h. Salida de los últimos corredores 

14:30 h. Cierre de meta 

 

 

 

 

INFORMACIÓN TÉCNICA 

Sábado, 25 de enero 

Tipo de prueba Media distancia 

Trazados Pedro Villa Navarro 

Mapa El Pinar de la Almudema 

Domingo, 26 de enero 

Tipo de prueba Larga distancia 

Trazados José Antonio García Murcia 

Mapa El Pinar de la Almudema 

 

 

 

 



 

 

 

 

MAPA 

El Pinar de la Almudema (Caravaca) 
Nº de registro FEDO: MU-1419-13 

Escalas 1/10.000 – 1/7.500 

Equidistancia 5 m. 

Trabajo de campo 
(enero 2013) 

Juan Ferra Casado 
José Antonio García Murcia 

Revisión José Antonio García Murcia (diciembre 2024) 

Elementos especiales X (negra): Puesto de caza. 

Descripción del terreno: 
 
El área, situada entre 775 y 960 m. sobre el nivel del mar, en la que se 
desarrolla la prueba se localiza entre las localidades de La Almudema y La 
Encarnación, en el municipio de Caravaca. 
El terreno presenta desniveles moderados y un relieve marcado por la erosión 
hídrica, sobre todo en pequeñas laderas (de 25 a 40 m. de desnivel), en las 
que el agua ha modelado la orografía dando lugar a multitud de vaguadas, 
cortados, torrenteras estacionales (casi siempre secas) etc. 
La vegetación está compuesta por pino, que cubre la mayoría del terreno, 
estando la masa boscosa atravesada por una apreciable red de caminos, 
sendas y cultivos (almendros y cereal). La vegetación baja está formada por 
esparto y romero, que no influye en la velocidad de carrera. La presencia de 
ramas bajas en los árboles (la mayoría del verde 20%) hace que en estas 
zonas la velocidad de carrera se reduzca y aconseje el uso de pantalón largo, 
no obstante, la penetrabilidad es buena en general.  
La visibilidad es buena en general, aunque en algunas zonas se ve reducida 
por la vegetación. 

  

 

 


