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COMO LLEGAR

Cémo llegar a la zona de la carrera:
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=37.8231,-1.473

El acceso no estara senalizado.

INSCRIPCIONES

Plazos: Debido a restricciones medioambientales que limitan el niimero maximo de
inscritos a 300, en el primer plazo (hasta el domingo 22 de septiembre) inicamente
podran inscribirse corredores federados. Las inscripciones para corredores no federados
se podran realizar a partir del lunes 23 hasta el miércoles 25 de septiembre siempre y
cuando queden plazas vacantes.

Via de inscripcion: Todas las inscripciones se haran por la plataforma control200.com, en el
siguiente enlace: https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?evento=280

Pagos: Todas las inscripciones se abonaran con tarjeta bancaria.
El dia de |la prueba no se podran realizar inscripciones.

No se permitiran el dia de la competicidn: inscripciones, cambios de categoria y/o hora de
salida y pagos.

PROGRAMA

Domingo 29 de septiembre:

e Apertura del centro de competicidn, con la entrega de tarjetas Sportident alquiladas,
a las 8:30.

e Primera salida a las 9:30.

e Ultima salida a las 11:00.

e Cierre de meta a las 13:30.

CENTRO DE COMPETICION

En el centro de competicidn estara la recogida de tarjetas Sportident alquiladas, siendo el
mismo lugar donde se tendran que devolver una vez finalizada la carrera.

También estara el punto de descarga Sportident y recogida de tiempos realizados en
carrera.
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En el centro de competicion habra un servicio sanitario de primeros auxilios.

En el centro de competicidn habra avituallamiento liquido de agua en garrafas con grifo, los
corredores deberan llevar su propio vaso o mochila de hidratacion para servirse el agua.

DATOS TECNICOS

Mapa: Calares de Juana.

Tipo de carrera: en linea.

Por distancia: intermedia.
Trazador: Jose A2 Garcia Murcia.

Horas de salida: Seran las elegidas por cada uno de los participantes al realizar la
inscripcidn, incluidas las categorias OPEN.

En carrera no habra avituallamiento liquido.

Sistema de cronometraje: Todas las categorias utilizaran el sistema de control Sportldent y
estaran configuradas en su modo Air+ (deteccién inalambrica de paso) de tal manera que
los participantes que dispongan de una tarjeta SIAC disfrutaran de las ventajas que ofrece
este sistema. El resto de los corredores podran utilizar sus tarjetas Sl habituales. No se
recomienda usar el modelo SI 5, y sera responsabilidad, solo del corredor, su uso. En el caso
de no poseer tarjeta Sportident, tendra que seleccionar la casilla “alquilar” al realizar la
inscripcion y la podra recoger en la mesa del equipo Sportldent el dia de la prueba.

Importante: Es obligatorio pasar por meta y descargar la informacién de la tarjeta
electrdnica en el puesto Sportldent, aunque no se haya completado la carrera.

Cierre de meta: A las 13:30 horas. Los corredores que a esa hora estén en el bosque
deberan ir a la meta, y descargar su tarjeta Sportident.

REGLAMENTOS

Estos son los reglamentos vigentes que regulan las competiciones, cesion del material y
cartografia de la Federacion de Orientacion de la Regidn de Murcia. La aprobacién de los
mismos corresponde a la Asamblea General de la F.O.R.M.:

https://www.orientacionmurciana.com/reglamentos/
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CUIDADO DEL MEDIO NATURAL

Medidas que adopta la federacidn y clubes asociados para el cuidado del medio natural:
https://www.orientacionmurciana.com/cuidado-del-medio-natural/

PREVENCION DE RIESGOS E INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Los orientadores participan en la prueba bajo su propia responsabilidad, asumiendo los
riesgos inherentes a las carreras de orientacioén a pie.

En el caso de los menores de edad, ademas, los clubes respectivos son los responsables de
asignar a sus orientadores al recorrido apropiado a su nivel fisico y técnico, si el menor de
edad no esta asociado a un club, seran el padre, madre o tutor de este los responsables de
la asignacion.

Servicios sanitarios: Habra una ambulancia en centro de competicion.

Protocolo federativo de accidentes activo: https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-
deportivo el parte de accidente puede ser sellado por el club de pertenencia, o se puede
pedir en la mesa de secretaria del centro de competicion.

CONTACTO

Email: info@orientacionmurciana.com

Teléfono: 600 97 94 09
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