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PRESENTACION

La Diputacion de Sevilla, el Excelentisimo Ayuntamiento de Almadén de la Plata, la Delegacion
provincial de deporte de Orientacién y el Club Adolince tienen el placer de organizar la 22 Prueba del
Circuito Provincial de Orientacion 2024, en la localidad de Almadén de la Plata.

Vuelve asi la orientacién a esta zona de la provincia de Sevilla en el mapa de Cortijo Morillas, en
Almadén de la Plata, un espacio natural ubicado dentro de la finca Publica “Las Navas-Berrocal”.

El Camino de Santiago de la Via de la Plata discurre por esta finca, a la que se accede en vehiculo a
motor por la Carretera A-8175. Es un espacio de gran valor natural y paisajistico, tipico de la Sierra
Morena, que hace las delicias de los visitantes y peregrinos, cuando transitan por ese bosque
adehesado, de desniveles moderados, con predominio del encinar y alcornocal.

Esta segunda prueba del Circuito Provincial de Orientacién 2024 serd en un mapa de orientacion en
campo, con recorridos de larga distancia en términos orientadores, con tiempos ganadores rondaran
la hora de carrera para las categorias superiores y los 35 minutos para los pequefios.

Esta prueba va a coincidir con la celebracidn del Sevilla O’Meeting 2024, prueba de la Liga Andaluza
de Orientacién de 2024, que constara de tres pruebas. El sdbado dia 4 de mayo, una media distancia
en campo por la mafiana y sprint urbana en el municipio de Almadén de la Plata por la tarde. Y el
domingo 5 de mayo la prueba de larga distancia, simultdneamente con el provincial de Circuito de
Diputacién de Sevilla. Los interesados en participar sélo en la prueba del domingo del Circuito
provincial de Orientacién deberan inscribirse en www.control200.com, y los interesados en inscribirse

en el Trofeo Sevilla O’Meeting 2024 podran hacerlo atendiendo a las caracteristicas propias de las
pruebas de liga andaluza, en https://sico.fedo.org andaluza (ver apartado de inscripciones).

Esperamos que la prueba os resulte atractiva y que disfrutéis de un dia de deporte y convivencia, y
os invitamos, como no, a aprovechar vuestra participacion en la prueba para conocer Almadén de la
Plata, .sus calles, su gastronomiay su patrimonio.

Para la consulta de aspectos de la normativa del circuito y liga provincial os remitimos a las web:

Diputacién de Sevilla (https://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-deportivos-

provinciales/orientacion/),

Delegacion Sevillana de Orientacién (https://sites.google.com/view/sevillafado/inicio) y

del club organizador (https://adolince.es/)
ii Os esperamos !!

Agradecemos al Excmo Ayuntamiento de Almadén de la Plata, a la Diputacidn de Sevillay a los

socios y voluntarios del Club Adol que hacen posible la celebracion de esta prueba.

Asaciacion Deportiva de Orientacion Lince
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1. CIRCUITO PROVINCIAL.

En el Circuito Provincial de Orientacion Diputacion de Sevilla 2024 se ofrecen dos opciones de participacion
englobadas en distintas categorias de edad:

> 1. ABIERTO (OPEN):

Esta opcidn permitird la participacion en las diferentes categorias tanto en solitario como en grupo o
acompafiados. Los acompafiantes (en caso de menores de edad) ya sean padres/madres/tutores o
entrenadores tendran que inscribirse en la misma categoria que los deportistas a los que van a acompanar.
Las categorias de participacion recomendadas teniendo en cuenta el grado de dificultad del trazado son:

CATEGORIA OPEN RECOMENDACION DIFICULTAD
OPEN AMARILLO 14 aios sin experiencia o inferior Circuito facil
OPEN NARANJA Mayores 16 afios sin experiencia/ Dificultad media
FAMILIAR
OPEN ROIJO ADULTOS con experiencia Mayor dificultad fisica y técnica

Se podra participar en cualquier recorrido independientemente de la edad, siempre que se consulte con los
profesores, técnicos municipales o técnicos de la organizacion.

Esta opcidn Si sera cronometrada.

Formacidn: Para aquellas personas que lo soliciten en el formulario de inscripciones se ofrece una oportunidad
de Formacion para los corredores de esta modalidad. Esta opcion de formacion supondra la realizacién de un
recorrido por grupos guiado por un monitor, en el que se recibira la formacién basica en las técnicas de
orientacién necesaria para poder completar con éxito las pruebas de promocién (identificacién y significado
de los simbolos y colores en el mapa, orientacidn del mapa sin la brdjula, comprensidn de las distintas escalas,
colores y visibilidad en el mapa y en el terreno, y explicaciéon general de la dindmica de una prueba de
orientacién).

Para garantizar la seguridad de cada participante en las categorias OPEN, a cada uno de los corredores se le
entregard una tarjeta electronica que debe pasar por los controles establecidos y entregar a la llegada a meta
en la seccién de informatica. Todos los participantes deben pasar por la seccién de informdtica al finalizar su

recorrido, hayan completado éste o no.

Se publicaran los resultados, aunque esta modalidad no formara parte del ranking provincial ni tendra derecho
a trofeos.

En esta opcidn de participacion, los participantes mayores de 20 afios deberan inscribirse segun las condiciones
establecidas en la normativa de la Liga Provincial.
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> 2. PROMOCION:

Esta opcion permite participar a deportistas de hasta 20 afos de edad NO FEDERADOS y FEDERADOQS, en
competicion individual, mediante el sistema de cronometraje Sportident.

Todos los menores cuyos técnicos responsables o tutores consideren que cumplen con el nivel fisico y técnico
minimo imprescindible, que les permita completar el recorrido dentro de los mdargenes de tiempo que se
establecen para la prueba, podran participar en esta modalidad de promocidn. Las categorias de participacion,
tanto masculinas como femeninas, seran:

CATEGORIA ’ NACIDOS EN

M/F 10 Nacidos en 2014 y posteriores
M/F 12 Nacidos en 2012 y 2013

M/F 14 Nacidos en 2010y 2011

M/F 16 Nacidos en 2008 y 2009

M/F 20 Nacidos entre 2004 y 2007 inclusive

Esta opcidn, en todas sus categorias, Sl sera cronometrada y formaran parte del ranking provincial 2024.

En caso de no poseer tarjeta o pinza electrénica propia, a los participantes se les facilitara una tarjeta de
memoria Sportident para cada prueba a través de un adulto, padre, madre, monitor o profesor acompafiante,
que se responsabilizard de su devolucion al término de la prueba. Deberd devolverse en la secretaria de la
prueba.

2. LIGA PROVINCIAL

Los participantes mayores de 20 aiios (nacidos en 2003 o con anterioridad), deberan inscribirse en la Liga
Provincial de Orientacién FADO, segun las siguientes categorias.

LIGA PROVINCIAL EDAD

M/F 21 élite Sin limite de edad
M/F 21 B Sin limite de edad
M/F 35 Cumplen 35 afios o0 mas en 2024
M/F 45 Cumplen 45 afios o0 mas en 2024
M/F 55 Cumplen 55 afios o0 mas en 2024

Asociacion Deportiva de Orientacion Lin
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3. NORMATIVA

El Circuito Provincial y la Liga Provincial de Orientacion se rigen por la normativa oficial publicada en la web e
la Delegacidn Sevillana de la Federacidon Andaluza de Orientacidény en la web de la Excma. Diputaciéon Provincial
de Sevilla en su correspondiente apartado de Circuitos provinciales.

Todos los inscritos aceptardn las normas que rigen en esta competicion.
Enlaces a la normativa:

Web Diputacién Provincial de Sevilla: https://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-deportivos-

provinciales/orientacion/

Web Delegacién Sevillana Fado: https://sites.google.com/view/sevillafado/competiciones/liga-provincial-
2024

Todos los participantes inscritos aceptaran las normas que rigen en esta competicién. Las normas de
competicion de este deporte exigen un riguroso respeto al medio ambiente, a los competidores y al material
empleado en las competiciones (balizas, tarjetas de control,...), siendo descalificado el corredor que sea
sorprendido modificando el lugar de emplazamiento de las balizas.

4. INSCRIPCIONES. CUOTAS.

> [JEVAels 2 [ e[ e (6] E Como norma general, el plazo de inscripcién a cada prueba finaliza a las 21.00 h.

del lunes anterior a la prueba. Ellplazolde estalpruebafinaliza el lunes 29 de abril alas 21:00 1

Las inscripciones deberan realizarse en el enlace publicado en la web de la Delegaciéon de la FADO
https://sites.google.com/view/sevillafado/inicio y en la web del club organizador de cada pruebas.

Igualmente, existird un enlace directo a la plataforma de inscripciones en
https://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-deportivos-provinciales/orientacion/

La plataforma de inscripciones estara alojada en la pagina web www.control200.com. Se trata de un sencillo

formulario donde hay que rellenar una serie de campos con los datos personales y categoria de participacion.
Todas las inscripciones se haran en formato individual.

Al rellenar el formulario de inscripcién es necesario revisarlo bien. La organizacién del evento no garantizara
cambios por errores en la inscripcion.

Tras realizar la inscripcidn, deberd comprobar el estado de ésta, que podra realizarse nada mas finalizar en la
propia web www.control200.com, o en el enlace que se habilitard en la web de la Delegacién Provincial

(https://sites.google.com/view/sevillafado/inicio) o web del club organizador. Estos enlaces redirigiran al

interesado a www.control200.com que podra comprobar su inscripcién en el botén “Listado de inscritos”. En

caso de no figurar en dicho listado, se deberd repetir nuevamente la inscripcién o, en caso de incidencia,
ponerse en contacto con la Delegacion Provincial en la direccion de correo sevillafado@gmail.com o

cronometraje@adolince.es

Si un corredor no figura en dicho listado no se considera inscrito y no se garantiza la disponibilidad de mapa ni
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la participacidn. Es responsabilidad de cada participante asegurarse de que
esta debidamente inscrito.

Esta Jornada, al ser simultdneamente 22 prueba del Circuito Provincial y el Trofeo Sevilla O’Meeting, los
corredores federados que quieran participar en ambos ranking, deberan inscribirse obligatoriamente en
https://sico.fedo.org ,atendiendo a las caracteristicas de inscripcidn propias de las pruebas de liga andaluza.

La puntuacién obtenida para elaboracién del ranking provincial se hard atendiendo a la tabla de equivalencias
de categorias que se indica en boletin del Sevilla O’Meeting.

La plataforma de inscripciones www.control200.com quedard para la inscripcién Unicamente de aquellos

corredores que sélo quieran participar en el ranking del circuito provincial, desistiendo asi de su participacion
en el ranking andaluz.

NO SE GARANTIZA LA DISPONIBILIDAD DE MAPAS PARA QUIENES NO SE AJUSTEN A LOS PLAZOS DE
INSCRIPCION ESTABLECIDOS.

Atencion con los plazos porque no se pueden atender peticiones de inscripcion el mismo dia de la prueba.

gCUOTAS:

CIRCUITO PROVINCIAL.

La inscripcion en el Circuito serd gratuita para todos los deportistas menores de 21 afios.

Para aquellos deportistas que cumplan 21 afios en 2024 o mayores de 21 afios serdn de aplicacidn las cuotas
de la Liga Provincial de Orientacion (FADO), incluidas las categorias OPEN.

LIGA PROVINCIAL (FADO).
La cuota de inscripcidn serd de 2 € para los deportistas de la provincia de Sevilla y de 3 € para los de fuera de
la provincia.

Dicha cuota se abonara:

- Portransferencia al club ADOLINCE en la cuenta ES48 0049 5577 0020 1605 7045 indicando en el ingreso
“Provincial ALMADEN DE LA PLATA y el nombre del corredor”,

- obieneldiadelapruebaenlacarpadeRecepcidnysiempre antes del acceso a la salida de la competicidn.
Aguellos deportistas que no cuenten con tarjeta de memoria Sportident deberdn alquilarla en la carpa de
recepcion. El coste del alquiler sera de 2 € para los mayores de 21 afios y gratuito para los menores de 21 afios.
No se cobrara fianza.

Esta tarjeta o pinza DEBERA SER DEVUELTA al término de la prueba, corriendo con los gastos de pérdida de |a
misma el corredor al que se le ha entregado.

HTE (FACION
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5. HORARIO. FUNCIONAMIENTO PARTICIPACION
CIRCUITO PROVINCIAL.

> Domingo, 5 de mayo de 2024:
e 9:30 h: Apertura del Centro de Informacidn en la zona de Meta.
e 10:00 h: Salida del primer corredor. La salida sera con base START.
e 11:30 h.: cierre de salidas.
e 13:00 h.: cierre de meta.

Recomendaciones:

Se recomienda llegar a la zona de competicién con una antelacion minima de 30 minutos.
Ademas se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

> FORMACION:

e Formacién de grupos, en la zona indicada al efecto, a las 10:00 h.
e 10:00: llamada de los participantes y charla formativa por grupos.
e A partir de las 10:30 se incorporan a las salidas en su categoria correspondiente.

> ABIERTO (OPEN) Y PROMOCION:

> Los participantes deberdn estar inscritos en su categoria correspondiente o como acompafantes (caso de
OPEN menores).

» Acudiran a la salida, una vez recogida la tarjeta. Las salidas se harén entre las 10:00 y hasta las 11:30. Una
vez pasado el filtro de identificacion llegardn a la zona de mapas donde con un intervalo de un minuto tomardan
la salida.

> Elfiltro de acceso se activara a las 9:45 h y la primera salida se hara a las 10:00 h.

» Se cronometrara con el sistema Sportident. Las tarjetas de memoria Sportident seran retiradas de la mesa
situada al efecto por un responsable adulto, siendo el encargado de devolverla al finalizar la jornada.

» Todos los participantes estan obligados a pasar por meta y zona de descarga al finalizar el recorrido.
Igualmente deberan hacerlo si deciden abandonarlo para notificar dicho abandono. Es una medida de
seguridad.

> LOS PARTICIPANTES QUE QUIERAN ENTRAR EN RANKING ANDALUZ, TENDRAN ASIGNADA HORA DE
SALIDA, atendiendo a la normativa de la Liga Andaluza de Orientacion.

6. CLASIFICACION. ELABORACION DEL RANKING.

Las 4 primeras pruebas del circuito conforman las pruebas puntuables del mismo. De ellas hay que realizar al
menos 3 pruebas para entrar en el ranking final. En caso de hacer las 4 carreras, seran puntuables los 3 mejores
resultados del corredor.

Los 3 mejores participantes de cada categoria, masculina y femenina, de la opcién PROMOCION y LIGA,
obtendran Trofeo Diputacion de Sevilla al finalizar el Circuito Provincial. La entrega de trofeos se realizara en
la Jornada de clausura, que NO PUNTUARA para el ranking.

7
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A cada orientador que participe en una carrera del Circuito Provincial se le
asignara una puntuacion calculada de la siguiente forma:

Vencedor: 100 puntos.

Resto: Tiempo del ganador (en sequndos) % 100

Tiempo del participante (en sequndos)

Los corredores descalificados en una prueba obtendran 10 puntos por su participacion.

Un deportista podrd aparecer una sola vez en la clasificacion, en su categoria o en otra superior. No se
admitiran cambios injustificados de categoria, puntuando sélo en la categoria en que realizé la primera carrera
de la temporada. Si el corredor decidiera cambiar de categoria (a otra que tuviera derecho por edad) en alguna
prueba, sus resultados no se tendran en cuenta.

Los corredores que cambiaran de categoria en alguna prueba por criterio técnico del seleccionador andaluz o
no estuvieran presentes en alguna prueba por sus obligaciones con la seleccién provincial, andaluza o nacional,
recibiran una puntuacién en el ranking semejante a los organizadores de prueba. Es decir, obtendran la media
de puntos de sus resultados y solo podran puntuar en este sentido una vez, sea como seleccionado,
organizador o por anulacion de prueba.

Los organizadores de pruebas tendran como puntuacidn en esas pruebas la media de puntos de sus resultados.

Si una prueba es anulada por el Jurado Técnico antes de empezar o una vez celebrada, se aplicard a los
orientadores presentes en la zona de competicién el mismo criterio, respecto a puntuacion, que a los
organizadores de la prueba.

Solo se podra puntuar una vez sea como seleccionado, organizador o por anulacién de prueba.

La seccion del Ranking Provincial procesara los resultados Sportident para que el ranking pueda ser publicado
antes del viernes posterior a la prueba.

En esta Jornada, al ser simultdneamente prueba de Circuito Provincial y Liga Andaluza, los corredores
federados que participen en ambos ranking deberan inscribirse obligatoriamente en https://sico.fedo.org . La

puntuacion obtenida para elaboracion del ranking provincial se hard atendiendo a la tabla de equivalencias de
categorias que se indica en boletin del Sevilla O’'Meeting.

Los resultados de cada jornada se publicaran en primer lugar en la pagina web de la Diputacion de Sevilla
(http://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-deportivos-provinciales/orientacion/). Posteriormente,

en la web de la Delegacidn de la FADO vy, en su caso, en la web de los Clubes encargados del trazado.

“>fado
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7. SEGURO DEPORTIVO

Todos los corredores deberan poseer Seguro Médico Deportivo que cubra las contingencias que puedan
acontecer durante la prueba.

Los participantes en cualquier categoria del Circuito Provincial no deberan abonar cantidad alguna por este
concepto. La organizacidn les tramitard una licencia de dia en caso de no poseer licencia federativa en vigor.

Los inscritos en la Liga Provincial deben estar en posesion de la Licencia Federativa en vigor como norma
general. A aquellos que no la posean la organizacién le tramitara la licencia de dia y deberan abonar 2 € por
dicho concepto al hacer la inscripcidn.

Sin la licencia federativa o la licencia de dia tramitada por la organizaciéon no se podra participar en la prueba
de Circuito o Liga Provincial.

8. TRANSPORTE

El Servicio Técnico de Deportes de la Diputacion de Sevilla dispone de un servicio de transporte en autobus y
gratuito para los deportistas MENORES DE 21 ANOS acompafiados de sus técnicos o monitores.

Cada municipio participante, a través de la Delegacion de Deportes de su Ayuntamiento, podra solicitar el
numero de plazas necesarias (participantes y técnicos), a través del formulario online que a tal efecto se
encuentra ubicado en la web de Diputacion de Sevilla, apartado Circuito Deportivo-Orientacidn, (ver enlace
mas abajo). En este formulario online, serd necesario seleccionar la jornada especifica para la que se solicita el
desplazamiento y cumplimentar todos los datos requeridos.

https://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-deportivos-provinciales/orientacion/solicitud-de-desplazamiento/index.html

Dicho formulario de solicitud de desplazamiento estara disponible durante el plazo de inscripcion de cada
jornada, finalizando en todo caso, el martes anterior a cada jornada a las 9.00 h., no atendiéndose ninguna
peticion fuera de plazo.

IMPORTANTE: La Diputacién de Sevilla facilita transporte para los participantes con edades comprendidas en
las categorias M/F10, M/F12, M/F14, M/F16 y M/F20 (2004 a 2014). Los adultos sélo podran viajar si existe
disponibilidad de plazas extras. Los responsables de cada municipio deben tener esto en cuenta sobre todo
cuando se trata de transporte compartido con otro municipio, ya que puede ocurrir que los adultos tengan
que bajar en la siguiente parada por falta de plazas.

Tras el andlisis de solicitudes realizadas para cada jornada, se informarda través de la web
https://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-deportivos-provinciales/orientacion/ del horario, punto

de recogida y toda la informacion de interés para los participantes sobre dichos desplazamientos.
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INFORMACION DE LA PRUEBA

1. INFORMACION TECNICA

a) MAPA Y TERRENO.

Mapa: Mapa Cortijo Morillas

Escala: 1:10.000 Equidistancia: 2.5m.

Cartégrafo: Mario Rodriguez en febrero de 2008

Revisado: Antonio Guerrero Gémez y Santiago Santiago Veloso. Abril 2024
Trazados: Jose Angel Ramos

b) COMENTARIOS DEL CARTOGRAFO Y DETALLES DEL MAPA.

El mapa de Cortijo Morillas ocupa una extension aproximada de 8 km2. Fué realizado en 2008 por
Mario Rodriguez para la competicién de Larga Distancia de Liga Nacional y World Ranking Event. Ha
sido revisado para esta prueba en abril de 2024 por Antonio Guerrero Gémez y Santiago Santiago
Veloso.

El mapa representa una zona de bosque adehesado con desnivel moderado, donde predominan las
encinas y alcornocales adehesados con numerosos arboles caidos y salpicado de algunos elementos
rocosos y afloramientos naturales, pero donde destacan por su peculiaridad multitud de majanos
(amontonamientos de piedras de diferentes tamafios), de los cuales solo se han representado
aquellos que superan 1.5 metros de atura en todo su perimetro, mediante el simbolo 109.0,
monticulo pequefio (punto marrén).

Gracias a las abundantes lluvias del inicio de la primavera, el bosque se presenta exuberante y la
vegetacién baja ha crecido mucho, lo que obliga a ralentizar la marcha y tomar precaucion durante la
progresidn y hacen muy recomendables protecciones de tobillos y uso de polainas.

La red de caminos es radial desde el cortijo que da nombre al mapa y que se sitda en el centro del mismo,
con algunos senderos poco visibles.

c¢) COMENTARIOS DEL TRAZADOR
"He intentado hacer unos trazados acordé con la modalidad de larga distancia, combinando tramos largos, con
al menos dos elecciones de ruta, donde sea importante valorar la velocidad que permite el terreno, con el
desnivel que pueda acumular por intentar recortar distancia.
En la mayoria de los controles, la dificultad no estara en ver el control, si no en llegar a ellos por la ruta mas
rapida.
El mapa permite una velocidad alta de carrera, y no saber dosificarse, se puede pagar al final.
Espero que os guste."
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d) TABLA DE RECORRIDOS Y CATEGORIAS.
De acuerdo con las directrices técnicas de los clubes organizadores y de la Delegacidon estos seran los recorridos

uTAC)
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de la prueba y su correspondencia con las categorias de participacion.

RECORRIDO

CATEGORIAS

R1

M/F10
Open amarillo

R2

M/F 12
Open naranja

R3

M 14/F 14
F21B
F 55
Open Rojo

R4

F16
F 45
M 55
M21B

R5

M 16
F35
F 20

R6

F 21 elite
M 35
M 45

R7

M 20
M 21 elite

(VIR

EVILLA®

Se recuerda que, los corredores federados que participen en el Circuito Provincial y el Trofeo Sevilla

O’Meeting, y que quieran participar en ambos ranking, deberan inscribirse obligatoriamente en

https://sico.fedo.org . La tabla de equivalencias de categorias para elaboracién del ranking provincial se puede

consultar en el boletin del Sevilla O’Meeting.

2. ACCESO A LA ZONA DE COMPETICION

El centro de competicidn estard situado junto al CEDEFO de Almadén de la Plata, Crta. SE- La ruta mas rapida
para llegar desde Sevilla en coche es por la autovia A-66 hasta la salida que enlaza con la carretera A-8175,

donde se gira a la derecha para coger la SE-5405.

Venta,de
Curro,Fal
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Localizacién Google: hitps://maps.app.goo.al/Mn8jRbUisuvROtaNA

Pista Acceso Centro Competicién 37.78226708237761, -6.086418421778372
Parking https://maps.app.goo0.gl/88uDnpn49EKPH78x7
Centro Competicion https://maps.app.qoo.gl/Mn8jRbUisuvROtaNA

3. INFORMACION DE SEGURIDAD

La inscripcidn a esta prueba implica la aceptacidn de todos los puntos del reglamento de COMPETICION y DE
INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN COMPETICIONES Y ACTIVIDADES DE LA FEDERACION ESPANOLA DE
ORIENTACION (FEDO) y FEDERACION ANDALUZA DE ORIENTACION (FADO) por parte de la persona inscrita o
de sus representantes. Para cualquier duda o consulta péngase en contacto con la organizacion.

ATENCION MEDICA
La organizacion dispondra de un CENTRO COMPETICION |3 cia medicalizada en la zona de meta.

CORREDORES RETIRADOS

Para la seguridad de los participantes, facilitar el control de la Organizacidn y evitar poner en marcha los
mecanismos de busqueda, S| UN CORREDOR SE RETIRA, sea cual sea el motivo, DEBE OBLIGATORIAMENTE
DIRIGIRSE A LA METAY COMUNICARLO A LOS JUECES DE META.

INFORMACION DE LOS RIESGOS DE LA ACTIVIDAD
Identificacion, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad. Recomendaciones de seguridad a los
corredores, simbolos especiales y procedimiento de aviso de emergencia en caso de incidente, accidente.

NOMBRE DE LA PRUEBA: 22 PRUEBA PROVINCIAL CIRCUITO DIPUTACION DE SEVILLA 2024.
FECHA: 5 de mayo de 2024.

LUGAR: CORTIJO MORILLAS. ALMADEN DE LA PLATA

MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACION A PIE

RIESGOS CORREDORES:

Lesiones.- Los participantes estan expuestos a lesiones musculares debido a la posible fatiga muscular. Estas
lesiones suelen ser tirones musculares. Lesiones sufridas por caidas, torceduras, esguinces. También pueden
presentarse incidencias relacionadas con el sistema cardiovascular y respiratorio Para todo ello la organizacion
dispone de un servicio sanitario comprendido por una Ambulancia con Enfermero y conductor del vehiculo.
Deshidratacion.- Para combatir la deshidratacidn cada participante portara su propio avituallamiento.

. Debido a las fechas en las que se desarrolla la prueba no se prevén inicialmente altas temperaturas, no
obstante para combatir la deshidratacion, la organizacion solicita a todos los participantes que dispongan de
su propio avituallamiento de liquidos, tanto en salida como en meta, asi como durante la prueba, si el
participante lo estima necesario.

. Otros riesgos.- Caidas; colision con BTT u otros vehiculos, participantes, espectadores; condiciones climaticas
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extremasy de humedad; estado de los viales. Posibles picaduras de insectos.

. Se extremaran las medidas de seguridad vial, cada participante serd responsable de su propia seguridad y
extremara la precaucién con el tréfico rodado (vehiculos etc.).

RIESGOS PUBLICO EN GENERAL
En cuanto al publico asistente, los riesgos mas comunes podrian ser eventuales caidas por tropiezos.

SIMBOLOS ESPECIALES: Se utilizaran, en su caso, los
‘x' 'f,,-.f | siguientes simbolos especiales para indicar las zonas de

precaucién por alta densidad de tréafico, y las zonas

prohibidas o cerradas al paso.

+ [0 20d
L XXX XXX No cruzar
EMERGENCIAS

& 74
L 34123456789

EL N° DE TFNO. DE EMERGENCIAS DEL EJEMPLO NO ES REAL
X SITUACION LESIONADO

PROCEDIMIENTO DE AVISO DE EMERGENCIA EN CASO DE INCIDENTE:

En el mapa figurara el nimero de teléfono mévil de emergencias del dispositivo sanitario de la prueba. En el
caso de que un corredor debido a una lesion, caida, etc., precise ayuda y no pueda llegar por sus propios
medios a la zona mas cercana donde se ubican los servicios sanitarios (meta y zona de avituallamiento), el
propio accidentado u otro corredor, procederdn a comunicar la posicion del accidentado con respecto al cédigo
del control mas cercano (no confundir con el no de orden del control en el recorrido), con las indicaciones de
direccidn mas precisas que sea posible (corredor accidentado 100 metros al N del control 47), segiin ejemplo
adjunto. El procedimiento de aviso sera por medio de otro corredor que lo notifique personalmente en meta,
0 a través de teléfono movil.

EL N2 DE TFNO. DE EMERGENCIAS DEL EJEMPLO NO ES REAL X SITUACION LESIONADO.
EN CASO DE ACCIDENTE O EMERGENCIA COMUNICAR POSICION CON RESPECTO AL CODIGO DEL CONTROL
MAS CERCANO (POSICION ACCIDENTADO 100 m. NORTE CONTROL 47).

ACTUALIZACION DE LA INFORMACION DE LA PRUEBA.

Toda la informacién referente a la prueba se ird publicando y actualizando en las siguientes paginas web:
https://sites.google.com/view/sevillafado,
https://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-deportivos-provinciales/

www.adolince.es/
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