SIERRA DEL MOLINO — CALASPARRA
LIGA DEL SURESTE O-Pie
LIGA REGIONAL MURCIANA O-Pie
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El auténtico cabrero




El dia 21 de abril el Club Calasparra Orientacion y el Ayuntamiento de Calasparra
organizaran la 42 carrera de la Liga Regional Murciana de orientacion, 22 de la Liga del Sureste y
32 de Liga Autondmica Comunidad Valenciana; para esta ocasion volvemos al mapa de la Sierra
del Molino, para una carrera en modalidad de distancia intermedia.

Programa

9:00 Apertura del centro de competicidn y entrega de tarjetas Sl de alquiler
- 9:30 Salida de los primeros corredores
- 10:30 Salida de la Ruta Guiada
- 11:30 Salida de ultimos corredores
- 13:30 Cierre de meta

Caomo llegar

Ubicacion del aparcamiento y centro de competicion:
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38.20481,-1.660417

Habra dos salidas, ambas ubicadas a unos 800 metros (10-15 minutos a pie) del
aparcamiento. Habra carteles para indicar a qué salida tiene que ir cada categoria.

La ruta guiada saldra desde la carpa de la organizacion situada en el aparcamiento, a las
10:30.

Recordar que las categorias open no tienen asignada hora de salida, pueden salir entre las
9:30 y las 11:30; en caso de haber cola se dara la salida segun el orden de llegada.

O-Track

A patrtir del domingo a las 12:00 estaran disponibles los mapas en O-Track (https://o-track.dk)
para que puedas subir tu track.

Al tratarse de un mapa cuya base es antigua, en algunas zonas (sur especialmente) la
georreferenciacion no es perfecta, asi que es posible que los tracks muestre ligeras distorsiones
respecto del mapa.

Enlace o-track: https://o-track.dk/es/temporary events?filter id=11693

Resultados

Los resultados se publicaran en Liveresultat, para su visualizacion recomandamos la
aplicacién O-Results, disponible para Android y IPhone.

Avituallamiento

Habra avituallamiento sélido (fruta) y liquido (agua) al finalizar la prueba. Con el objetivo de
reducir el uso de plastico, el agua se dispondra en garrafas grandes, por lo que cada participante
gue quiera disponer del mismo debera llevar un recipiente (bidon, vaso o similar).

La zona de aparcamiento esta justo al lado de la meta, asi que el corredor puede dejar el
recipiente en el coche y cogerlo tras la carrera para usar el avituallamiento puesto por la
organizacion.


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38.20481,-1.660417%20
https://o-track.dk/
https://o-track.dk/es/temporary_events?filter_id=11693

Servicio de bar

Habra servicio de bar, con bocadillos calientes, aperitivos varios, cerveza y refrescos.
El servicio de bar admitird pago mediante tarjeta de crédito.

Aseos

En la zona de competicion se habilitaran aseos quimicos.

Inscripciones

Las inscripciones se realizaran en https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=225

En esta misma pagina puede consultarse la hora de salida de los corredores.
No se realizaran inscripciones el dia de la carrera.

Para realizar pago por transferencia (exclusivamente clubes de fuera de la region de Murcia),
solicitar nimero de cuenta a dmartinez@eurocruz.com ; se podra pedir factura en esa misma
direccion.

Mapa

La carrera discurrira por la zona centro y sur del mapa de la Sierra del Molino; buena parte
del mismo no se ha usado desde el afio 2016, y alguna zona desde incluso 2012.

La zona centro (60% de la zona de carrera) ha sido cartografiada de nuevo en este 2024
por SUN-O, que amablemente nos han cedido el uso del mapa. En esta zona el cartdégrafo ha
aplicado el criterio de marcar como verde 1 las zonas que, aunque podrian ser consideradas
casi “blancas”, se diferencian de éstas por la menor visibilidad del bosque.

La zona sur (30%) se ha adaptado a la norma ISOM 2017 sin re-cartografiar, pero se ha
retocado en ciertas partes la vegetacion para actualizarla.

Asimismo, hay una pequefia zona totalmente nueva (10%) que se ha cartografiado por
primera vez en este 2024.


https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=225
mailto:dmartinez@eurocruz.com

Distancias y desniveles

Categoria Distancia Desnivel Controles Escala Salida
F-12 2,5 km 45 m 9 1:7.500 2
F-14 2,7 km 50m 9 1:10.000 2
F-16 3,4 km 95 m 10 1:10.000 2
F-18 4,3 km 105 m 12 1:10.000 2
F-21A 6,4 km 225m 19 1:10.000 1
F-21B 4,2 km 100 m 14 1:10.000 2
F-35 5,1 km 175m 16 1:10.000 2
F-45 4,0 km 150 m 12 1:10.000 2
F-55 3,5 km 85m 11 1:7.500 2
F-65 3,1 km 75m 10 1:7.500 2
M-12 2,6 km 415 m 10 1:7.500 2
M-14 3,4 km 75m 11 1:10.000 2
M-16 4,1 km 100 m 14 1:10.000 2
M-18 6,0 km 150 m 18 1:10.000 1
M-21A 8,0 km 255m 23 1:10.000 1
M-21B 4,7 km 120 m 13 1:10.000 1
M-35 7,0 km 240 m 21 1:10.000 1
M-45 5,9 km 185 m 19 1:10.000 1
M-55 5,0 km 160 m 16 1:7.500 2
M-65 4,1 km 150 m 13 1:7.500 2
OPEN-AMARILLO 2,4 km 30m 9 1:7.500 2
OPEN-NARANJA 2,7 km 50 m 9 1:7.500 2
OPEN-ROJO 4,1 km 100 m 14 1:10.000 2

Descripcion,del terreno

El terreno donde se desarrollara la carrera esta cubierto en un 80% por pino carrasco,

existiendo también algunos antiguos sembrados abandonados.

El suelo esta formado principalmente por tierras yeseras, lo gue hace que sea en general un
terreno blando y agradable para correr, con escasas zonas de piedras sueltas.

Abunda asimismo el esparto, lo que por una parte puede dificultar en algunas zonas

concretas la carrera, y también la lectura de las formas del terreno.

Existe una amplia zona de pinos que han sido atacados por la procesionaria, y que

presentan un aspecto de estar secos. Al haber llovido tan poco ultimamente no se han podido
recuperar mucho. No suponen peligro para la integridad del corredor ya que no hay bolsas de
procesionaria en los pinos.
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Ruta guiada para principiantes

Para los que nunca han hecho orientacién, organizaremos una ruta guiada: un monitor de
nuestro club acompafara a los que lo deseen a realizar un recorrido sencillo, explicando las
nociones béasicas de la orientacion.

Para ello, al realizar la inscripcion, se debe elegir la categoria RUTA GUIADA. Las
inscripciones estan limitadas a 15 plazas.

La salida de esta ruta guiada sera a las 10:30 desde la carpa de la organizacion que habra
en la zona de meta y aparcamiento, y la duracion sera de una hora aproximadamente.

Puedes llevar tu propia brajula, si la tienes, y si no te prestaremos una.

ATENCION: para esta ruta guiada, los menores de 14 afios deberan ir acompafiados por un
responsable mayor de 14 afios.

Organigrama

Director del evento Francisco Javier GOmez
Delegado federativo Jesus Martinez Morales
Responsable de seguridad Agustin Caballero Belda

Salida Antonio Jesus Lopez Egea
José Ramén Sanchez Valero
Joaquin Caballero Belda
José Martinez Nufiez



Logistica
Cronometraje

Ruta guiada
Avituallamiento

Jurado técnico

Diego Martinez Salinas
Ricardo Garcia Garcia
Agustin Caballero Belda
Alonso Garcia Garcia
José Joaquin Rios Avilés

Mari Carmen Ruiz Lozano

Pedro Mayol Clemente, como miembro de la comision de Liga del Sureste
Jesus Martinez Morales, como representante de clubes

José Antonio Garcia Murcia, como representante de los corredores
Francisco Javier Gomez Torrente, del club organizador

Contacto

Para cualquier duda, dirigirse al email calasparra-o@hotmail.com , o llamar al teléfono

686188243 (Fran).
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